
時期 形態 主題 内　容 備　考
４月

授業１
新入生歓迎会を成
功させよう

・自己理解と行動の調整
リーダーとしての意識の高ま
り

・見通しを持って考える

・思いやり、他者理解

事前学習 各班での準備 ・自己選択、自己決定
限られた時間内で役割を実行
する

・協力

・見通しを持って行動する

新入生歓迎会 ・行動の調整 場に応じた判断

・他者との関わり

・自己肯定感を高める

事後学習 振り返り ・時間の経過にそって出来事を振り返る 生活への意欲の高まり

・自分の気持ちを表現する

・自己肯定感を高める

（授業の概要）

番号 授業の概要 資料等（つけたい力）

①高等部３年生（最高学年）になった思いや決意を発表する 仲間づくり・絆づくり

②新入生歓迎会のプログラムを考える 思いや考えの表現力

③役割分担をする

④各班に分かれて活動内容について相談する

⑤決定した活動内容を発表する

①買い物→調理（会食班） 自尊感情・自己効力感

②会場の飾り作成（装飾班）

③ゲームの内容を考える→司会等の役割分担（ゲーム班）

④「歓迎のことば」を考える（進行班）

①自分の役割を振り返る 思いや考えの表現力

②良かったこと、楽しかったことを発表する 自尊感情・自己効力感

③次に行きたいところ、やってみたいことを考える

※授業例は授業１のみ掲載。事前・事後学
習についても、「つけたい力」を意識し、
生徒の主体性を引き出すように指導する。

授業名

事後学習

事前学習

授業１ 新入生歓迎会を成功させよう

各班での準備

振り返り

集団活動を柱とした活動プラン
特別支援学校


